PROPOZYCJE ZABAW I ZAJEC
dla dzieci z gr. 11 w terminie 27.04-30.04.2020
Opracowala: Izabela Cieslak

Realizacja programu ,, Kubusiowi przyjaciele natury”

Temat przewodni: KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY

Temat dnia (27.04.2020): ,,Dbam o rosliny i zwierzeta — nawet te najmniejsze”
Cele edukacyjne:

- zapoznanie z poj¢ciem ,,natura”

- zapoznanie z elementami programowania

- uwrazliwienie dzieci na potrzeby przyrody

- rozwijanie logicznego myslenia

Propozycje zajec i zabaw
1) Zabawy ruchowe z muzyka
- https://www.youtube.com/watch?v=0ZTYeTEZ2wA
- https://www.youtube.com/watch?v=0zl7YcVASgo

2) Wprowadzenie — rodzic czyta dziecku list od Kubusia

Witam Ci¢ w kolejnej edycji Kubusiowi Przyjaciele Natury! Bardzo si¢ ciesze, ze jestes$
gotowa/y pomodc Naturze 1 zosta¢ jej prawdziwym przyjacielem. Dbanie o przyrode¢ to bardzo
wazna rzecz. Wiesz, ze bez niej nie bytoby zycia na ziemi? Serio!

Natura to wszystko co nas otacza: lasy, taki, rzeki, jeziora, powietrze, gleba, rosliny
1 zwierzgta. Natura nas chroni, wigc chronmy jg i my! Dlatego tak wazne jest aby$ nauczyl/a
si¢ dba¢ o przyrode. Ale nie martw si¢, wszystko Ci opowiem i wytlumaczg. Dostaniesz tez
ode mnie zadania ©.

Trzymam za Ciebie kciuki,

3) wyjasniamy dziecku co to jest NATURA

4) ,Jak dba¢ o rosliny?” — burza moézgoéw

5) Zabawa ruchowa z elementem programowania. Rodzic czyta instrukcje podlewania roslin
a dziecko wykonuje czynnosci:
1. Znajdz konewke na wode.

2. Nalej do niej zimnej wody z kranu.


https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA
https://www.youtube.com/watch?v=ozI7YcVASgo

3. Podejdz do rosliny.
4. Przechyl konewke i nalej troch¢ wody.
5. Wyprostuj konewke.
6. Odstaw konewke na miejsce.
Mozemy zamieniac si¢ z dzieckiem rolami i na takiej samej zasadzie programowania
podlewac kolejne rosliny.
6) ,,Dlaczego nalezy dbac o zwierzeta? Jak nalezy o nie dba¢?” — rozmowa z dzieckiem

7) Rozwigzywanie zagadek stownych:

Malutka, sq ich tysigce, mieszkajg w wielkim kopcu,

ktore nazywa sie mrowisko...

Pod ziemig korytarze ryje,

czy wiecie kto sie tam kryje?

Stuka w drzewa stuku Puku,

czy juz wiesz kto to maluchu?

Jest diuga, cienka, rozowa,

pod ziemiq si¢ chowa

Ciezko na co dzien pracujg

i z nektaru miod produkujq...

Czerwona z kropkami

lata nad lgkami...

8) Zadanie do wykonania (patrz nizej)



Scenariusznri

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 2 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O ROSLINY | ZWIERZETA - NAWET TE NAJMNIEJSZE
W lesie duzo sie dzieje. Jego mieszkaricy zawsze maja petne rece (a raczej tapki)
roboty. Ale czekajcie, gdzie oni sie podziali? Narysujcie ich koniecznie.

www.przyjacielenatury.pl



Temat przewodni: KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY
Temat dnia (28.04.2020): ..Dbam o aktywnosc fizyczna”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie motoryki matej 1 duzej

- poszerzanie zakresu wiedzy

- ¢wiczenia koncentracji uwagi

1)
2)
3)

4)

5)

,Co to znaczy dbac o aktywnos$¢ fizyczng?” — burza moézgdéw, naprowadzamy dziecko
Dziecko podaje przyktady ¢wiczen i wykonuje je wspolnie z rodzicem

Zabawa w formie opowiesci ruchowe;j:

Pewnego dnia grupa przedszkolakow wybrata sie na wycieczke do lasu (dziecko maszeruje). W
lesie, jak wiecie rosnie duzo drzew (dz. przyjmuje poze drzewa), ktore kolyszq sie i szumiq
podczas powiewu wiatru (dz. sie kolysze z rekoma w gorze). Mieszka tu takze duzo zwierzgt
matych i duzych. A tu co? Nagle na sciezke wyskoczyta zielona Zaba (dz. nasladuje zZabe) i w
poskokach uciekta na drugq strong sciezki. Dzieci pozegnaly Zabe i posziy dalej (dz.
maszeruje). Szty i szly, az tu nagle zobaczyly ogromny kamien, na ktorym wygrzewat sie w
promieniach stonca wqz (dz. nasladuje weza). Troche sie przestraszyly, ale Pani wyjasnita, ze
to zaskroniec, ktory nie jest jadowity. Dzieci poszly dalej (dz. maszeruje). Nagle Pani
poprosita dzieci o catkowitq cisze. Styszycie? — zapytata. To Spiewajq ptaki (dz. nasladuje
Spiew ptaka). Dzieci ruszyly dalej (dz. maszeruje). Po chwili dzieci dotarly wraz z Panig do
schroniska a tam powital ich pies wiascicieli (dz. nasladuje psa). Dzieci rozsiadly sie przy
stolikach i wyjely swoje kanapki. Wtedy pojawit si¢ przy nich kot (dz. nasladuje kota). Po
nabraniu sit cata grupa ruszyta w droge powrotng.

Praca z opowiadaniem i ilustracja. Rodzic czyta jeszcze raz opowiadanie a zadaniem dziecka
jest w odpowiednim miejscu wklei¢ wcze$niej wycigte obrazki (drzewo, zaba, ptak, waz, pies,
kot). Patrz nizej

»Jak ruch wptywa na mdj organizm?” — zabawa obserwacyjna. Dajemy dziecku ¢wiczenia do
wykonania np. 1. bieg w miejscu, 2. 6 pajacykow, 3. podskoki. Nastepnie dziecko mowi co
teraz czuje, co dzieje sie z jego oddechem, sercem, rekoma, nogami... Wyjasnimy dziecku

pozytywny wplyw ¢wiczen na organizm



Scenariusznr 2

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 3 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O AKTYWNOSC FIZYCZNA,

Grupa przedszkolakéw wybrata sie na wycieczke. Postuchaj, co im sie po drodze
przytrafito. Wytnij obrazki ponizej i przyklej w odpowiednie miejsca.

DRZEWO

www.przyjacielenatury.pl



Temat przewodni: KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY
Temat dnia (29.04.2020): ,,Dbam o siebie — jem warzywa i owoce”
Cele edukacyjne:

- uwrazliwianie na jedzenie warzyw 1 owocOw

- ¢wiczenie logicznego myslenia

- rozréznianie OWOCOW 1 warzyw

- rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego

- rozwijanie zdolno$ci motorycznych

Proponowane zabawy i zajecia:
1) Wierszyk grany na ,,sobie”. Rozwijanie motoryki malej. Rodzic recytuje wiersz sylabami
1 méwigc pokazuje jednoczesnie razem z dzieckiem:
W Afryce, nad rzekq Nil, (klaszczemy rytmicznie w dlonie)
krokodyl maty zyl. (uderzamy rytmicznie o uda)
I lew, co gtosno ryczat (pstrykamy palcami)
i wgz, ktory nie syczal. (tupiemy rytmicznie nogami)
Papuga, glosna Ara, (klaszczemy rytmicznie w dfonie)
ktora nie byta stara. (uderzamy o uda)
Wszyscy nad Nilem zyli (klaszczemy w dlonie)
i byli bardzo mili. (usmiechamy sig)

2) Cwiczenia ruchowe z muzyka klasyczna:
- dziecko biega na palcach 1 zwalnia zgodnie z melodig — utwor nr 38
- dziecko powoli spaceruje, ,,skrada si¢” — utwor nr 30

3) ,,.Dlaczego owoce i warzywa sa zdrowe?” — burza mozgow

4) Nazwij w kazdym rzgdzie warzywa i owoce. Co tutaj nie pasuje? Dlaczego?




5) ,,Po co jemy?” —burza mozgow. Rozmawiamy z dzie¢mi jak wazne jest spozywanie warzyw,
owocow, migsa 1 picie wody. Mozemy powiedzie¢, ze warzywa i owoce maja duzo witamin,
migso buduje nasze migénie dzigki temu jestesmy silni, mleko i produkty mleczne powoduja,
ze mamy mocne kos$ci i rosniemy a woda nawadnia nasz organizm

6) Wykonanie zadania (patrz nizej):



www.przyjacielenatury.pl

Scenariusznr 3

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 5 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM O SIEBIE | JEM WARZYWA | OWOCE

ZADANIE: Poszczegodlne grupy produktéw wptywaja na nasz organizm. Dopasuj
produkty do grup, przyklej i pokoloruj. Zwré¢ uwage na to, ze niektorych jest wiecej,
a niektorych mniej.

PRODUKTY OWOCE
ZBOZOWE I WARZYWA
PRODUKTY
MIESO MLECZNE
IRYBY |




7) ,Jakie jest ulubione warzywo Kubusia?” — dziecko si¢ zastanawia. Prawidtowa odpowiedz to
MARCHEWKA. Moéwimy dziecku, ze marchewka jest bardzo zdrowa, szczegdlnie surowa.
Mozemy przekroi¢ ja dziecku wzdtuz i w plastry. Dziecko obserwuje roznice w wygladzie.
Przekazujemy informacje, ze marchewka zawiera duzo Wit. A, ktéra wptywa na nasz dobry
wzrok, dzigki marchewce mamy takze pigkny kolor skory.

8) ,,Witaminowy talerz” — praca plastyczna z plasteling
Dziecko lepi z plasteliny dowolne warzywa i owoce, nastepnie uktada je na papierowym

talerzyku.

Temat przewodni: KUBUSIOWI PRZYJACIELE NATURY
Temat dnia (30.04.2020): ,,Dbam o powietrze i wode”

Cele edukacyjne:

- rozwijanie koordynacji ruchowej

- ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej

- rozwijanie budowania dtuzszych wypowiedzi

- uwrazliwienie na dbanie o powietrze 1 wode

Proponowane zabawy i zaj¢cia:
1) Zabawy ruchowe
- z muzyka klasyczng (z dnia poprzedniego)

- ¢wiczenia na podstawie ilustracji




=
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2) Cw. oddechowe z chustka (moze by¢ higieniczna) — dziecko trzyma przed soba chusteczke i
dmucha na nia, stara si¢ wprowadzi¢ w ruch lewy rog chustki, p6zniej prawy a na koniec
mocnymi dmuchnigciami wprawia w ruch calg chustke.

3) Jak mozemy dba¢ o powietrze? — dyskusja moderowana (KP nr 7)



Scenariusznr 4

KARTA PRACY DLA DZIECI NR 7 DO SKOPIOWANIA PO JEDNEJ SZTUCE DLA DZIECKA

DBAM 0 ZASOBY NATURALNE: POWIETRZE, WODE | ENERGIE

ZADANIE: Aby dbac o czyste powietrze nalezy ograniczy¢ m.in. jazde samochodem,
segregowac sSmieci i sadzi¢ duzo drzew. Skres| te ilustracje, ktére szkodza.
Nastepnie otocz petla te, ktére pomagaja dbac o czyste powietrze.

www.przyjacielenatury.pl

4) ,,Po co nam woda?” — pogadanka z dzieckiem



5) ,,Wywiad z wodg”

s 0 gl¥ Y

POMOC DYDAKTYCZNA DLA NAUCZYCIELANR 5

St

WYWIAD Z WODA

- Dzieii dobry! Kim jestes?
- Jestem kropelka wody.
- Z tego co wiem jestes$ bardzo potrzebna.

- O tak! Powiem nieskromnie, ze wrecz
niezbedna.

- Do czego?

- Do zycia! Beze mnie nie bytoby ludzi,
zwierzat ani roslin.

- To prawda. A skad do nas przychodzisz?
- Z rzeki.

- Z rzeki? To pewnie jestes brudna.

- No wiesz?! Jestem czysta. Zanim
trafie do Was jestem myta.

- Jak to? Woda myta?

- Tak, ale nie w wodzie. Najpierw ogromna e
pompa pompuje mnie z rzeki do oczyszczalni. J L
Tam jestem przepuszczana przez 3

réznego rodzaju filtry, bo na nich zostaja

zanieczyszczenia. | czysta trafiam do Was.

- A jak to sie dzieje, ze jestes w kranie?

- Ptyne do Was rurami, ktére potaczone sa
z kranem w kazdym domu, przedszkolu czy
szkole. Proste?

- Hmm, przekonamy sie zaraz. Tymczasem,
dziekuje, Ze zechciatas do nas wpasc

i opowiedziec troszke o sobie.

- Ja tez dziekuje! Pamietajcie kazda kropla jest
wazna - zakrecajcie krany!!!




6) Rozmowa na temat bajki edukacyjnej https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mut|


https://www.youtube.com/watch?v=Xmx2Yn5mutI

